
Klangerlebnis Abend  
Workshop mit Yoga und Klangmeditation 

 
Funkelnde Silberpracht – Reif an den Bäumen – Schneeflocken – Lautlos 

 
 
Datum: Freitag, 12.Januar 2024  
 
Zeit:    19.15 bis 21.00 (Ein- und Ausstieg mit Tee und Snacks) 
 
Kosten:  CHF 70.- bar oder per TWINT am Durchführungstag 
 
Ort:     Seramed GmbH, Seestrasse 100, 8610 Uster 

Gratis Parkplätze befinden sich via-à-vis am Strandbadweg 6: Park-
plätze 6, 7, 9, 13 und 18 (angeschrieben mit Seramed). Weitere 
kostenpflichtige Parkplätze findest du am Seeweg. 
 

Yoga:    Maya Aeppli – Medizinische Masseurin und Yogalehrerin 
Live Musik:   Manuela Frescura – Musikerin  
     
Anmeldung / Infos: Manuela Frescura, Telefon 076 404 24 95  

oder Mail mandoline@gmx.ch  www.manuelafrescura.ch  
Maya Aeppli, Telefon 076 415 70 61  
oder Mail kontakt@mayoma.ch  www.mayoma.ch 

 
Anmeldeschluss:  Dienstag, 9. Januar 2024 
 
In diesem Workshop geht es um den Ausgleich in Körper und Seele und die Balance unseres 
Chakra Systems. Chakra bezogene Yogaübungen werden abgewechselt mit einem meditativen 
Spiel diverser Naturtoninstrumente. Die Klänge bringen dich rasch in eine wohltuende Tie-
fenentspannung und du erfährst auf sanftem Weg die heilende Wirkung der Obertöne, denn die 
Klangmeditation leistet einen wertvollen Beitrag zur Stärkung der Gesundheit. 

Das Spiel zwischen Spannung und Entspannung bringt dir eine optimale Ausgeglichenheit. Du 
fühlst dich ganz in deiner Mitte, empfindest Leichtigkeit und Freude. Es ist ein Tagesausklang 
der besonderen Art. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Es stehen Matten und Decken zur Verfügung. Falls du ein Kissen benötigst, nimm dieses gerne 
selber mit. Nach dem Workshop hast du die Möglichkeit dich mit Teilnehmer*innen, bei einer 
Tasse Tee, auszutauschen. 
 
Wir freuen uns auf dich!                                                              Herzlich Maya und Manuela 


